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...schwupps- so schnell geht es und wir sind schon mittendrin im Mirz!
Der Friihling hilt schon langsam Einzug und wir diirfen mutig unsere
Kopfchen wieder der Sonne entgegenstrecken.
Die Kiltewelle Ende Februar liess uns noch einmal eintauchen in
unsere Gefiihlswelt... und {iberhaupt hatte es den Anschein, dass alles noch
einmal auffordertete, sich zuriickzuziehen- selbst dann, wenn man/frau schon
s0000 gerne nach Neuem streben wollte!
Ich konnte beobachten (nicht nur bei mir, sondern auch bei vielen anderen)
dass Heilung von vielen alten Mustern und Themen
sogleich vom physischen Korper libernommen wurde.
Das zwingt so manch einen dazu wirklich RUHE zu geben und sich nicht
sofort wieder in neue Abenteuer zu stiirzen. Auf diese Weise bekommt/bekam
das System wirklich ZEIT auf allen Ebenen zu heilen.
Wahrlich ein Geschenk- auch wenn es sich in den jeweiligen Momenten nicht
als Geschenk anfiihlt!
Und wie es so eisig kalt war bei uns, schenkte ich mir bestimmte
Augenblicke, um ganz tief hineinzufiihlen, was diese KALTE mit mir, meinem
System, mit meinem Umfeld macht.
Das was sich mir zeigte war ein ,,Schockfrieren®.
Und ich erinnerte mich daran was ich schon oft
gelesen hatte:
Durch Schockfrieren werden Bazillen, Keime,
Parasiten....abgetotet!!!!
Welch ein Geschenk, wenn man es von dieser Seite
aus betrachtet!
Die Natur hat uns zuriickversetzt in eine Art
ENTSCHLEUNIGUNG, ganz klar mit den Worten:
MACH LANGSAM!
...Das Licht wird sichtbar....

Neue Wege offnen sich....
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Der Mirz- das 3. Monat in diesem Jahr!

Es ist die Zahl der Trinitét. Die Vereinigung von ménnlich und weiblich gebért
das Kind...was wiederrum wunderbar zum Friihling passt. Alles will spriessen,
neu geboren werden- eine Zeit des Erwachens, eine Zeit des Staunens!

Aura Soma begleitet uns mit der B 3, der Herzchakraflasche, die in den
wunderbaren Farben BLAU/GRUN strahlt! - F@h\ N

Die Botschaft, die sie uns vermittelt lautet: ?”";‘?
Vertraue und lebe die Wahrheit deines Herzens! 3
Doch dazu diirfen wir uns bewusst machen, was
unser Herz iiberhaupt mochte!

Wo sind unsere Herzenswiinsche? Wo leben wir
schon unsere Wahrheit, unsere Vorstellungen,
unsere Bediirfnisse,...

...und wo sind wir noch in alten Begrenzungen A
gefangen, lassen uns von den Erwartungen und i fel A |
Vorstellungen anderer antreiben und lenken...?

Auch das gehort zur Jahresenergie 2018/11 dazu- einmal mehr bewusst zu
werden/sein und unsere Wahrheit, unsere Entscheidungen ganz klar zu
kommunizieren!

Es 1st Zeit unser Drehbuch neu zu schreiben, unseren Film des Lebens so zu
gestalten, dass er sich fiir uns harmonisch und liebevoll zeigt!

Das ist sicherlich nicht immer leicht, heisst es doch manchmal sich von
Menschen, Lebensumstianden und Gewohnheiten zu verabschieden!

Manche Rollen werden umbesetzt oder gar gestrichen, doch wir sind es die fiir
uns selbst die Entscheidung treffen wer in unserem Lebensfilm eine Rolle spielen
soll/darf!

Nur wenn wir wahrhaftig sind mit uns selbst wird es uns gelingen in Liebe
unseren Weg zu gehen!

Das mag zwar fiir manche Menschen, die wir entlassen schmerzhaft sein-
andererseits bekommen auch sie die Chance ihren eigenen Lebensfilm, ihr
eigenes Drehbuch zu gestalten!

Mir wurde selbst vor Kurzem schmerzlich bewusst wie Tduschungen ein Ende
finden- ENT(D)- TAUSCHUNG -doch der Schmerz ist ein Indikator fiir Heilung

und wir konnen in unseren eigenen Lebensfluss zuriickfinden!
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Jetzt zu ein paar Eckdaten die uns der Mérz beschert:

Zugleich mit dem Friihlingsbeinn 20.3. beginnt am 21. Mérz das Venusjahr!
Venus, der Planet der Liebe, der liebevoll bis zum 19.3.2019 die Fiihrung

tibernimmt!

Zwar haben wir ihre Energien schon immer wieder mal spiiren diirfen, doch

die Sonne als Regent hat nach wie vor das Zepter in der Hand! (...und brachte
LICHT in viele Bereiche, die im Venusjahr liebevoll gewandelt werden diirfen!)
Es fehlt tatsdchlich nicht an Klarheit, sondern konnte manchmal ganz schon
knallen, wenn die Sonne scheinbar ,,unbarmherzig® ihr Licht erstrahlen liess. Da
half/hilft auch keine Sonnenbrille, bzw. kein Augen zu machen....Doch die Venus
unterstiitzt uns in Liebe durch diese Erkenntnisse zu gehen, an ithnen zu wachsen
und zu uns selbst JA zu sagen!

Der Kommunikationsplanet_Merkur schenkt uns wieder 3 Wochen
Riicklaufigkeit- lach***. Vom 23. Mérz bis zum 15. April!!!!

Eine gute Zeit um Altes aufzuarbeiten, Liegengebliebenes zu sortieren und zu
reduzieren,.... (perfektes Timing fiir die Buchhaltung und den steuerlichen
Jahresabschluss)

Achtung bitte bei Neuanschaffungen, Vertrigen und Kommunikation jeder Art.
Kleingedrucktes gut durchlesen...

und ich kann es aus eigener Erfahrung sagen:

Wartet mit Bestellungen und grosseren Kéufen bis der liebe Merkur

wieder direktldufig ist!

Die Mondin zeigt sich auch im Mirz 2x in ihrer VOLLEN Schonheit- am 5.03.
und am 31.3. 2018!

Als Neumondin ist sie am 17.3.2018 present und erinnert uns an unsere
Rauhnachtsunterlagen!

Zur Neumondin gibt es auf meiner facebookseite/meinherzraum immer ein
Fablichtorakel- viel Spass beim Mitmachen und mit deiner Farbbotschaft!
....Du willst selbst orakeln?

Die Farblichtkarten erhiltst du direkt bei mir :)

Sie sind im Eigenverlag erschienen und begleiten mit 19 verschiedenen
Farbbotschaften und Anregungen durch den Alltag!

Herzenspreis pro Set Euro 24 ,- zzgl Versand!
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Die aktuellen Mayaenergien fiir den 3. Monat im Jahr:

Der Mayakalender begleitet uns mit 3 Wellen in diesem Monat, wobei die weisse
Magierwelle nur noch bis zum 5.3. als Begleiter in der Zeit des Erwachens
mitspielte!

Wir befinden uns seit 6.3. 2018 in der blauen Handwelle, der 3. Welle im
Mayazyklus.

Sie erinnert uns an die Energie des Handelns, des Heilwerdens, der Heilung,
Hilfe annehmen, Raum fiir Heilung schaffen, Hand reichen,...

Hier geht es einmal mehr darum, sich bewusst zu machen die eigene
Handlungsfahigkeit anzunehmen, zu korrigieren was nicht mehr stimmig ist und
somit Raum fiir Heilwerden schaffen! Wir bekommen auch konkrete Hilfe zur
Verfiigung gestellt, wenn wir unseren Raum dafiir 6ffnen.

Vom 19.3.- 31.3. tibernimmt die gelbe Sonnenwelle die Fiihrung und zeigt uns
einmal mehr was Vollkommenbheit ist. Ein Zeitraum unsere Grenzen zu
tiberwinden, unsere Erwartungen zu iiberdenken und liebevoll mit unserer
momentan gelebten ,,Vollkommenheit* zu sein! Hier geht es sicherlich auch
darum unsere Massstibe zu tiberpriifen und den gegenwértigen Anforderungen
und Lebensumstinden anzupassen.

Wie heisst es so schon: Auch Rom ist nicht an einem Tag erbaut worden, oder: in
der Ruhe liegt die Kraft!

Schenken wir uns Zeit, gehen liebevoll mit uns um und tiben uns in Dankbarkeit
fiir all das was wir konnen,...leben und lieben unsere Gaben und Talente.
Portaltage, Tage mit einer besonderen Portion Energie begleiten uns an
folgenden Daten:

Portaltage im Mérz 01./ 18./22./29./30. Mérz

Genauere Ausfiihrungen zu den einzelnen Wellen in Begleitung mit
Seelenzauber findet ihr im 13 tigigen Energie Update auf der facebookseite/
Gudanas Seelenzauber.

Ich wiinsche Euch von Herzen eine lichtvolle Zeit
und freu mich auf den nachsten Newsletter mit Euch!

With love
Gudrun
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Nach wie vor steht das Malen von Soulmandalas ganz oben auf meiner
Lieblingsliste!

Nach all den wunderbaren Feedbacks entstehen immer wieder neue Ansatzweisen,
Arbeitsauftrage,...

Dass Bilder/Farben/...heilend sein konnen ist uns allen ja schon lange bekannt!
Durch eine wunderbare Klientin hat sich ein neuer Weg der Soulmandalas er6ffnet!
Die bewusste Arbeit, Seelenanteil wieder zu integrieren!

Ganz nach dem Motto: Hilf mir es selbst zu tun!

Neugierig? Frag einfach nach- ich geb dir gerne Auskuntt!

Des Weiteren werden die Wiinsche immer lauter nach Soulmandalas in den
Namens/bzw. Geburtsdatenenergien in Kombination mit Aura Soma.

Diese Soulmandalas werden 2 farbig gehalten und mit Acryl auf Leinwand
gemalt- ndhere Infos gerne per email!

Der Friihling kommt und ich freu mich wieder auf die Herstellung von
verschiedenen Schmuckvariationen. Nachdem ja ein paar neue Mandalas
dazugekommen sind, ist es an der Zeit sie in wunderschone Medaillons zu
verarbeiten! Allen voran die Geburt der Venus <3

Viele meiner Soulmandalas wirken heilsam und ausbalancierend auf
einzelne Chakren. So konnen wir mit den Bildern, bzw. den daraus
entstandenen Schmuckstiicken gezielt auf einzelne Chakren einwirken, sie
stabilisieren, anregen...

...und was in meiner Kreativwerkstatt alles sonst noch entsteht findet Ihr wie
gewohnt auf meinen Seiten

www.facebook.com/soulmandalas by Gudrun Karin Bauhofer
www.facebook.com/meinherzraum

oder in meiner Chronikseite Gudrun Karin Bauhofer auf facebook.

Diese Beitrige sind 6ffentlich und konnen von jedem, auch
Nichtfacebooker gesehen werden!

Thr konnt natiirlich gerne per email, pn oder per Telefon eure
Bestellungen abgeben,...

....und noch besser: Wenn Ihr Lust, Zeit & Laune habt einfach kurz
anrufen und bei mir zu Hause vorbeischauen!

Ich freu mich auf Euch *#%**
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AUSBILDUNGSINHALT

« Aufbau der Aura, der verschiedenen
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Gudrun Karin Bauhofer

Human& Tierenergethik, spirituelle Kunst
Berthold Piirstingerstr. 26- 5760 Saalfelden
tel: +43 650 5123651; meinherzraum@sbg.at
www.meinherzraum.at
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DyaneTHIF

Aus personlichen Griinden
habenDoris und ich den Start
auf Herbst 2018 verschoben!
Nihere Informationen zu den
genauen Terminen bekommt
Ihr in ndchster Zeit!

MeinHerzraum Newsletter 03/2018- www.meinherzraum.at Seiteb



