Gudrun Karin Bauhofer
Jahrelang arbeite ich schon selbst und stindig als
Humanenergethikerin, begleite Menschen auf ihrem Weg zu
sich selbst und darf dabei unterstiitzen, Gaben und Talente
sichtbar und bewusst zu machen! Ist es doch unser aller Ziel
uns Selbst zu finden, um in Liebe und Frieden mit uns zuleben!
Die Kraft der Farben, die Stimmen von Mutter Natur, die sich uns in
Pflanzen, Tieren,...erdffnen, darfich dankbar intuitiv wahrnehmen und
in meine Arbeit integrieren! So wird Unsichtbares oft auf Leinwand als
Seelenbild sichtbar, iibermittelte Botschaften der Tiere werden in Worte
gefasst,...Als Seminarleiterin unterstiitze ich Menschen ihr Potential zu
entdecken, es zu entfalten und ihre Talente anzunehmen.“

Human & Tier-Energethik - Spirituelle Kiinstlerin
email: meinherzraum@sbg.at; Tel.:+43 650 5123651
www.meinherzraum.at
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Das bietet Dir Mein Herzraum

Kommunikation von Herz zu Herz mit Mensch & Tier in
LEinzelsitzungen und Fernarbeit, Regenbogenlichtarbezt,
Gudanas Seelenzauber- Lichtessenzen, kosmische Symbole, Aura- Sprays,
Kartenset,.. Farblichtessenzen,

Numerologie, Mayakalender, Namensanalysen
Aura-Soma, Lomi Lomi Nut,

Reinigung & Harmonisierung von Grundstiicken,

Seelen & Energiebilder
Segens & Willkommensfeiern, Ausbildungen & Seminare, Einweihungen

P

Inhalt und Bilder dieser Infobroschiire:
©Gudrun Karin Bauhofer 10/2016

Gudrun Karin Bauhofer
Jahrelang arbeite ich schon selbst und stindig als
Humanenergethikerin, begleite Menschen auf ihrem Weg zu
sich selbst und darf dabei unterstiitzen, Gaben und Talente
sichtbar und bewusst zu machen! Ist es doch unser aller Ziel
uns Selbst zu finden, um in Liebe und Frieden mit uns zuleben!
Die Kraft der Farben, die Stimmen von Mutter Natur, die sich uns in
Pflanzen, Tieren,...erdffnen, darfich dankbar intuitiv wahrnehmen und
in meine Arbeit integrieren! So wird Unsichtbares oft auf Leinwand als
Seelenbild sichtbar, iibermittelte Botschaften der Tiere werden in Worte
gefasst,...Als Seminarleiterin unterstiitze ich Menschen ihr Potential zu
entdecken, es zu entfalten und ihre Talente anzunehmen.“

Human & Tier-Energethik - Spirituelle Kiinstlerin
email: meinherzraum@sbg.at; Tel.:+43 650 5123651
www.meinherzraum.at

¥

Das bietet Dir Mein Herzraum

Kommunikation von Herz zu Herz mit Mensch & Tier in
Einzelsitzungen und Fernarbeit, Regenbogenlichtarbezt,
Gudanas Seelenzauber- Lichtessenzen, kosmische Symbole, Aura- Sprays,
Kartenset,.. Farblichtessenzen,

Numerologie, Mayakalender, Namensanalysen
Aura-Soma, Lomi Lomi Nuz,

Reinigung & Harmonisierung von Grundstiicken,

Seelen & Energiebilder
Segens & Willkommensfeiern, Ausbildungen & Seminare, Einwethungen

P

Inhalt und Bilder dieser Infobroschiire:
©Gudrun Karin Bauhofer 10/2016

S abetiallen
Coolonctialhlen

=) cltessenen au
iR genbegen

Fabetialilen
Coolenstiahlon

S&c(hmgem s
lam SREaRbOgEn




IRyl I ddbessemsean s damn [Reganbogen

Die Farb- Lichtessenzen aus dem Regenbogen umfassen zur
Zeit 18 verschiedene Essenzn, die in den einzelnen Farbstrahlen
schwingen. Die einzelnen Schwingungen der Engel,
aufgestiegenen Meister, Kristalle und natiirlich der Kraft des
Regenbogens sind wesentliche Bestandteile dieser Essenzen.

Ste dienen dazu, uns in unserem Leben mit all seinen
Herausforderungen zu begleiten. Zudem geben sie uns die
Moglichkeit versteckte Gaben und Talente zu entdecken, um sie in
unser Sein zu integrieren.

Lizebevoll und sanft schwingen sich die Lichtessenzen auf die
Energie des Anwenders ein und setzen genau da an, wo
Handlungsbedarf" erforderlich ist!.

Zudem sind ste ein wunderbarer Einstieg fiir die Einwethungen
in detne Farbstrahlen und der Regenbogenlichtarbett.

Nihere Infos dazu findest du auf meiner homepage!

Alle Essenzen sind ernzeln & im Set in 10 ml erhiltlich!
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Infos, Antworten, Bestellungen...
zu den Herzraum- Angeboten findest du im
monatlichen Herzraum- Newsletter auf

www.meinherzraum.at
sowie auf Facebook unter Meinherzraum.
email: meinherzraum@sbg.at; Tel.:+43 650 5123651
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Gold Weisheit, Verbindung zum inneren Lehrer, tiefe Freude

Gold gibt uns die Moglichkett, uns mit unserem goldenen Funken zu
verbinden, aus unserer inneren Weisheit zu schopfen und wieder mehr
auf" unser Bauchgefithl zu hiren. Gold eignet sich wunderbar um
unbewusste Angste zu losen, die Erfahrungen und die daraus

resullierende Weisheit zu integrieren

Silber Die weibliche Energie, Ausgleich, Stirkung

Silber schwingt auf’ der Frequenz der weiblichen Energie, der
Gottin- Mutter Erde. Ste durchlichtet und erhellt unser Sein, stirkt
unser System und bietet uns die Moglichkeit des Schutzes.

Sie verg/indet uns mit der %ualitiit von Ausdauer und hat eine
auferordentlich verstirkende Eigenschaft.

Rupfer Leitend, verstirkend, harmonisierend

Kupfer stellt sich als wunderbarer Energieleiter zur Verfiigung und

bietet die erforderliche Krafl, Energien in Fluf§ zu bringen, wirkt

ausgleichend , verbindend und harmonisierend!

Der Sinn fiir Schonheit und Asthetik werden durch diese Frequenz

%ewec/ct, zudem sie der Gottin Venus zugeordnet ist, die durch diese
arbe wirkt!

Kupfer schq}dpﬂ eine Briicke zu den hiheren Dimensionen und verbindet

die verschiedenen Ebenen mitetnander!

Individuelle Farbessenz

Die Individuelle Farb- Lichtessenz beinhaltet ausgewdihlite
Farbessenzen, dz’gfu‘r dich in der aktuellen Phase deines Lebens die
bestmaglichsten Unterstiitzungen bieten!

Sie wird ganz speziell fiir dich und deine aktuelle Lebenssituation
zusammengestellt, um die Herausforderungen des Lebens liebvoll zu
erkennen und losen zu kionnen.

Specials

Zu den individuellen Farb- Lichtessenzen gibt es noch weitere
Herzraum- Angebote zur Integration der Farbenergien:

z.B. Dein ganz spezielles Seelenmandala, Farb- Lichtphiolen,
Namensanalysen, ...

Gerne gebe ich dir iiber die individuellen Angebote Auskunft!
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Weiss Klarheit, Licht, Reinigung, Neubeginn

In Weifs vereinen sich alle Farbfrequenzen. Diese Farbe steht fiir die
Reinheit und die Vollkommenheit. Ste bringt Harmonie und Frieden in
unser Leben. Ste hat eine entschlackende Wirkung und schleust Toxine
aus unserem Korper. Das we{)ﬁe Licht verbindet uns mit der %uelle 20N
Allem was ist! Sie steht fiir Unschuld, Wahrheit und Unberiihrthei.
Weiss ist ein Symboélfu'r den Weg und das Streben nach Vollkommen-
hett.. Ste bringt Licht ins Dunkel!

Schwarz Erkennen des Lichtes, Ursprung, Tiefe

Schwarz ist eine sehr mystische Farbe und ermaglicht uns tief in unsere
Schatten etnzutauchen, um sie anzunehmen und zu wandeln. Schwarz
bietet Schutz und Abgrenzung, um uns den Raum zu geben, uns selbst
im Lichte zu erfahren!

Ste offnet fiir neve spirituelle Wege, bietet Durchsetzungskraft und Ziel-
strebigkert!

Sanftmut

Perlmutt schwingt in der Frequenz der Geborgenheit und umgibt uns mit der
Energie der Ur- Mutter.

Sie bringt Frieden und Harmonie und sorgt auf  liebevolle Weise fiir Klarheit.
Sie verbindet uns mit unserer gottlichen Natur und der, uns innewohnenden,
gottlichen Intelligenz. Unverarbeitete Erlebnisse diirfen durch Perlmutt sanft
aus dem Feld gelost werden!

Magenta Engel, Liebe,

Mazgenta ermoglicht uns, die Sicht auf* die kleinen Dinge des Lebens
zu lenken, uns in Wertschitzung zu iben und das Wunder der Schip-
Jung zu erkennen! Dariiber hinaus ist Magenta die Verbindung zu den
Engeln, den Hoheren Dimensionen des Seins. Unser Seelenstern ist
der Farbe Magenta zugeordnet! Magenta vermag es, disharmonische
Schwingungen liebevoll auszugleichen und verbindet uns mit unserem

Schopfungsplan!
Violett ~ Spiritualitit, Transformation

Violett verbindet Himmel und Erde und fordert unsere spirituelle
Entwicklung. Sie 15t die Farbe des Dienens und iffnet das Bewusstsein
Siir Erfahrungen der hoheren Dimensionen! Sie wirkt beruhigend und
ausirleichend und hat zugleich eine hochst transformative Kraft! Sie
Sfordert die Achtsamkeit im Umgang mit anderen Seelen und unterstiitzt
das Einfithlungsvermogen!
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Violett verbindet Himmel und Erde und fordert unsere spirituelle
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Die Einsatzmiglichkeiten der Farb- Lichtessenzen aus dem
Regenbogen sind breit gefiichert.

Sie eignen sich wunderbar als tigliche Unterstiltzung unseres
Systems, da sie auf* allen Ebenen des Seins thre liebevolle
Wirkung entfalten!

Nicht nur fiir Mensch und Tier, zur Raumenergetisierung,
sondern auch zum losungsorientierten Arbeiten von Themen sind
sze wunderbar geeignet.

Sie unterstiitzen uns in verschiedenen Lebensprozessen der
Selbstfindung, der Entwicklung unserer Gaben und Talente und
bauen die Briicke des Regenbogens, um uns mit Fauna, Flora, den
Wesenheiten der Natur und mat hoheren Sphiren zu verbinden!
Du kannst dich ganz intuitiv fiihren lassen und dir die

Farb- Lichtessenz auswihlen, die fiir dich und dein momentanes
Thema stimmig ist. Da sie aus reinen Schwingungslichtfrequenzen
bestehen, kannst du sie in deine Bachbliiten mithinetnmaischen, ein
paar Tropfen als Impulsgeber aufiragen, ins Badewasser
dazugeben, das Flischchen bet dir tragen oder die Essenz auf
ernen von dir programmierten Zettel (Wunsch, Ziele,...) auftragen!

Auferdem eignen ste sich wunderbar zur Vertirkung von
Harmonisierungsauftragen und Programmierungen, sowie als
schone Erginzung zu den Seelenzauber- Lichtessenzen!

Du hast auch die Moglichkeit dir deine ganz individuelle Farb-
Lichtessenz zusammenstellen zu lassen!

Ich wiinsche dir von Herzen, den Regenbogen in dir zu begriifien
und thn mit all seiner Liebe nach aufen flieflen zu lassen!

Gudrun Karin Bauhofer
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Rot Kraft, Erdung

Rot stirkt unsere Wurzeln und aktiviert unsere Schaffenskraft. Sie
verbindet uns mit der manjfestz‘erenden Seite tn uns, ertnnert uns an
die minnliche Energie und stirkt unser Durchsetzungsvermiogen. Rot
versorgt uns mit Lebensenergte, schenkt Vitalitit und stirkt allgemein
unsere Prisenz als Seele im Korper. Diese Frequenz erleichtert uns
Grenzen zu setzen- Nein zu sagen!

Liebe, Herziffnung
Rosa verbindet die Reinheit von Weyf3 mit der Kraft von Rot. Ihre
Frequenz ermoglicht es, den Ge{uhlen Ausdruck zu verlethen. Rosa ist
die Irarbe des ge?ﬁ’neten Herzchakras und verbindet uns mit Mitgefiihl
und bedingungsloser Liebe. Alle Sorgen und Note losen sich in threr
Frequenz auf. Diese Farbe erinnert und verbindet uns mit der
bedingungslosen Liebe. Durch sie haben wir die Moglichkeit der
Stimme unseres Herzens liebevoll zu _folgen .

Liebe, Fiirsorge
Koralle ist eine sehr sanfte Iinergue der Liebe. Liebe geben und
%pfangen ermaglicht uns, uns in unserer Gliickseligheit als gottliches
esen zu erfahren! Erfahrungen der Zuriickweisung werden durch
Koralle liebevoll gelost und Verhdrtungen, die dadurch in unserem
Herzen gebildet wurden, aufgelost. Durch Koralle lernen wir unsere
Verletzungen anzunehmen und zu hetlen, um uns in einer neuen Liebe

zu begegnen!
Orange  Schopferkraft, Lebensfreude

Orange aktiviert unsere Schopferkrafl und bringt Energien zum Fliessen Ste
wirkt unterstiitzend bei allen blockierenden Energien und fordert den
Loslafiprozefs. Durch Orange haben wir die Moglichkeit aus unserem ,, Becken®
der kreativen Fiille zu schipfen, zu erschaffen, zu kreieren! Orange ist ein
wunderbares Helferlein um Schocks aus unserem System zu l6sen und aus der
Starre in die Beweglichkeit, den Fluf§ des Lebens ,zuriickzukehren!

Freude, Konzentration
Gelb eignet sich wunderbar als Angstloser und bietet uns die Moglichkert, uns
klar auszurichten. Sie unterstiitzt uns, fokussiert zu bletben und einen Schritt
nach dem anderen zu gehen. Gelb aktiviert das Licht, bringt Freude und
verbindet uns mit unserer Mitte! Es fordert die Wissensaufnahme und hilft uns
Unsicherheiten zu lisen!

Rot Kraft, Erdung

Rot stirkt unsere Wurzeln und aktiviert unsere Schaffenskrafl. Sie
verbindet uns mit der margfestierenden Sette in uns, erinnert uns an
die minnliche Energie und stirkt unser Durchsetzungsvermiogen. Rot
versorgt uns mit Lebensenergte, schenkt Vitalitit unafg;téir/ct allgemein
unsere Prisenz als Seele im Korper. Diese Frequenz erleichtert uns
Grenzen zu setzen- Nein zu sagen!

Liebe, Herziffnung
Rosa verbindet die Reinheit von Weyf3 mit der Kraft von Rot. Ihre
Frequenz ermoglicht es, den Ge{iihlen Ausdruck zu verlethen. Rosa ist
die FFarbe des ge?ﬁ”neten Herzchakras und verbindet uns mit Mitgefiihl
und bedingungsloser Liebe. Alle Sorgen und Note losen sich in threr
Frequenz auf. Diese Irarbe erinnert und verbindet uns mit der
bedingungslosen Liebe. Durch sie haben wir die Moglichkeit der
Stimme unseres Herzens liebevoll zu_folgen .

Liebe, Fiirsorge

Koralle ist eine sehr sanfte Energie der Liebe. Liebe geben und
;;npfangen ermoglicht uns, uns in unserer Gliickseligkeit als gottliches

esen zu erfahren! Erfahrungen der Zuriickweisung werden durch
Koralle liebevoll gelost und Verhirtungen, die dadurch in unserem
Herzen gebildet wurden, aufgelost. Durch Koralle lernen wir unsere
Verletzungen anzunehmen und zu hetlen, um uns in einer neuen Liebe
zu begegnen!

Orange  Schopferkraft, Lebensfreude

Orange aktiviert unsere Schopferkraft und bringt Energien zum Fliessen Sie
wirkt unterstiitzend bei allen blockierenden Energien und fordert den
Loslafsprozefs. Durch Orange haben wir die Moglichkeit aus unserem ,, Becken ™
der kreatrven Fitlle zu schopfen, zu erschaffen, zu kreieren! Orange ist ein
wunderbares Helferlein um Schocks aus unserem System zu losen und aus der
Starre in die Beweglichkeit, den Fluf§ des Lebens ,zuriickzukehren!

Freude, Konzentration
Gelb eignet sich wunderbar als Angstloser und bietet uns die Moglichkeit, uns
klar auszurichten. Sie unterstiitzt uns, fokussiert zu bletben und einen Schritt
nach dem anderen zu gehen. Gelb aktiviert das Licht, bringt Freude und
verbindet uns mit unserer Milte! Es fordert die Wissensaufnahme und hilft uns
Unsicherheiten zu lisen!

Olrogriin  Weibliche Fiihrerschaft, Frieden

Olrvgriin ldfit uns eintauchen in unsere innere Herzensweisheit. Ste
ermaglicht uns die Kraft zu entwickeln unsere innere Stimme des
Herzens zu leben und der weiblichen Fiihrerschafl in uns zu folgen!
Sie ist ausgleichend, harmonisierend und dariiber hinaus bringt sie
Frieden in unser Sein.

Smaragdgriin ~ Wahrheit, Wegfindung

Griin st die Farbe des Herzens. Durch sie finden wir den Weg in
unseren Herzraum und lernen unsere Wahrhett anzunehmen. Griin
unterstiitzt uns in der Entscheidungsfindung und unseren Platz im
Leben einzunehmen. Stie ist die Farbe der Hetlung und des
Raumgebens!

Tiirkis Kreativeitit, Leichtighert

Trkis ist die Farbe des Wassermannzeitalters und gibt uns die
Moglichkeit, unsere Gefiihle kreativ zum Ausdruck zu bringen. Mit
Trkis 6ffnen wir den Raum unseres Herzens und bringen thn liebevoll
zum Ausdruck.

Sie vermattelt Leichtighkeit und Spaf§ und ist eine wunderbare Energte,
um mat vielen Wesen in Kontakt zu treten. Sie fordert das
SMiteinander®, die Zusammenarbeit unter den verschiedenen Menschen
und schafft eine neue Ebene des sozialen Netzes!

Blau Kommunikation, Vertrauen

Blau st die Farbe des Friedens und des Vertrauens. Ste lernt uns,
unsere annehmende Seite zu integrieren und die weibliche Seite in uns
zu stirken. Liebevoll und sanft erinnert sie uns an das Vertrauen und
die Geborgenheit. Durch Blau finden wir Wege, unsere Gefiihle

Sriedvoll zum Ausdruck zu bringen und sie bestirkt uns in unserem

Streben nach ,, Gehort- werden“!

Indigoblau Intuition, Wahrnehmung

Indigo steht fiir das UberbewufSte und ¢ [fnet unsere intuttven
Fihigheiten. Hellsehen, Hellfihlen, Hellhoren,..

Intuition und Innenschau bieten uns die Moglichkeit, Erkenninisse zu
erlangen, die vom Verstand aus nicht erklirbar, bzw. oft nicht erfassbar
sind.

Sie bietet uns den Zugang zu der Tiefe unserer Seele und eignet sich
wunderbar fiir Medilation und Selbsterfahrung

Olrogriin  Weibliche Fiihrerschaft, Frieden

Olrvgriin lafit uns eintauchen in unsere innere Herzensweisheit. Ste
ermoglicht uns die Kraft zu entwickeln unsere innere Stimme des
Herzens zu leben und der weiblichen Fiihrerschaft in uns zu folgen!
Sie ist ausgleichend, harmonisierend und dariiber hinaus bringt sie
Frieden in unser Setn.

Smaragdgriin  Wahrheit, Wegfindung

Griin ist die Farbe des Herzens. Durch sie finden wir den Weg in
unseren Herzraum und lernen unsere Wahrheit anzunehmen. Griin
unterstiitzt uns in der Entscheidungsfindung und unseren Platz im
Leben einzunehmen. Stie ist die Farbe der Hetlung und des
Raumgebens!

Tiirkis Kreatrveitit, Leichtigkeit

Tiirkis ist die Farbe des Wassermannzettalters und gibt uns die
Moglichkeit, unsere Gefiihle kreativ zum Ausdruck zu bringen. Mait
Tiirkis dffnen wir den Raum unseres Herzens und bringen ihn liebevoll
zum Ausdruck.

Ste vermittelt Leichtigkeit und Spafi und ist eine wunderbare Energie,
um mit vielen Wesen in Kontakt zu treten. Sie fordert das
SMiteinander®, die Zusammenarbeit unter den verschiedenen Menschen
und schafft etne neue Ebene des sozialen Nelzes!

Blaw Kommunikation, Vertrauen

Blau ist die Farbe des Friedens und des Vertrauens. Sie lernt uns,
unsere annehmende Seite zu integrieren und die weibliche Seite in uns
zu stiarken. Liebevoll und sanft erinnert sie uns an das Vertrauen und
die Geborgenheit. Durch Blau finden wir Wege, unsere Gefiihle

Sriedvoll zum Ausdruck zu bringen und sie bestirkt uns in unserem

Streben nach ,,Gehort- werden !

Indigoblau  Intuition, Wahrnehmung

Indigo steht fiir das Uberbewufte und ioffnet unsere intuitven
Fihigkeiten. Hellsehen, Hellfithlen, Hellhoren, ..

Intuttion und Innenschau bieten uns die Moglichkett, Erkenntnisse zu
eﬂiingen, die vom Verstand aus nicht erklirbar, bzw. oft nicht erfassbar
sind.

Sie bietet uns den Zugang zu der Tiefe unserer Seele und eignet sich
wunderbar fiir Meditation und Selbsterfahrung



